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de légumes, notre AMAP comprend une cinquantaine de
membres qui ont le plaisir, de manger des légumes bios { D e Y B i \ Aty
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de saison fournis par nos producteurs. Distribution les
mardis soir de 18h45 a 19h45.
http://www.amapcotepavee.fr
amapcotepavee@gmail.com

i Le Petit pavé de la Cote
L'association édite un journal de quartier dans lequel
vos informations peuvent étre publiées. Elle organise un
marché de Noél le marché de Noél le dimanche 26 no-
vembre 2023 dans la maison de quartier Jean Chaubet
06 37 92 05 38 - ptitpave®yahoo.fr
Bibliothéque Pinel
Bibliotheque de quartier intégrée au réseau municipal
de lecture publique, ouverte du mardi au vendredi.
Collections jeunesse et adulte.
Abonnement gratuit sur justificatif.
j Information : www.bibliothéque.toulouse.fr

Horaires : mardi au vendredi de 14h a 18h
0561 54 28 93.

Cercle Laique Jean Chaubet
association socio-culturelle de quartier
Activités artistiques, culturelles et sportives pour les
enfants a partir de 4 ans, adolescents, adultes et sé-
niors. Stages pendant les petites vacances scolaires
et certains week-ends. Organisation de vide-greniers,
spectacles, carnaval de quartier...
RS § 0561 34 85 88 du lundi au vendredi de 14h30 a 18h30
i accueil.cljc@free.fr
| www.cercle-laique-jean-chaubet.com

Cercle Laique Jean-Chaubet
7, place Pinel - 31500 Toulouse
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B Association Anatsu

Association Anatsu Formation Shiatsu profes-
sionnelle. Le Shiatsu ? C'est un soin par le tou-
cher issu de la tradition japonaise, qui agit sur
la santé globale : douleurs physiques et psycho
émotionnelles. Mobilisations douces et pres-
sions sur le corps.

Responsable formation :

Sophie Alet 06 50 975 972 - www.anatsu.fr

B 5 animaux
Cours de Taiji Quan le lundi de 11h a 12h.
06 20 94 78 93

B Club Omnisport Gym’scha
Adultes et ados dés 14 ans

Cours hebdomadaires, mardi

» 11h a 11h50 : Cardio-Boxe

Mixte en musique et sans contact

212h & 13h30 Self-Défense Krav-Maga Mixte.
Stages mixte ou féminin dimanche

9h30 a 16h30 : 15/10/23, 10/12/23, 21/01/24,
11/02/24, 10 et 31 mars 2024
gymscha@gmail.com - www.gymscha.fr
Christelle 06 1572 19 18

B Gyrokinesis-association Sport
tremplin 31

Mardi : 8h30 - 9h30 (intermédiaire)

et 10h a 11h (débutant)

Vendredi 12h15 a 13h15 (intermédiaire)

Le Gyrokinesis : étire et muscle en 3 di-
mensions sur le rythme de la respiration.
Excellent pour se (ré)aligner ou chercher plus
d’amplitude, d'ancrage, de force organique.
cd.sportspourtous.org/haute-garonne

Emilie Maurel : 06 75 06 12 30

M Luanda

La capoeira (art martial brésilien) déve-
loppe équilibre, souplesse et maitrise du
corps. Elle comprend un apprentissage
de la musique et de la culture brésilienne.
Nous proposons des cours hebdomadaires
le vendredi de 19h15 & 20h30.

06 30 24 43 27

capoeira.gerais.tls@gmail.com

Hl Moments Feldenkrais

(éducation somatique)

Trouver plus de confort et de mobilité
dans les activités quotidiennes et de loisir.
Ghyslaine Vaysset- 06 21 87 03 85
moments-feldenkrais.com

M zZim Zam Zoum

Propose des cours hebdomadaires d'étire-
ments en conscience et en douceur basés sur
le lacher et la respiration pour plus de mobi-
lité corporelle, de confort et de bien-étre.
Mardi de 18h a 19h et jeudi de 19h a 20h
Florence Martin Galiné - 06 16 49 26 44
zimzamzoumcie@wanadoo.fr

B Chankara

Propose des cours hebdomadaires
de danse indienne traditionnelle et
contemporaine, des stages réguliers

B Alchimie Prod
Transmission et enseignement
des arts de la scéne : la voix par-
|ée chantée théatralisée mise en
scéne ; le théatre musical et la
comédie musicale.

Créateurs de projets artistiques.
Forme et accompagne des ar-
tistes, amateurs, professionnels,
a la professionnalisation de la
sceéne. De la reprise adaptée a la
composition.

www.alchimie prod.com

06 14118165

Ml Bretelles-et-Soufflets

Ensemble musical d'accordéons
et rythmiques. Vous étes musi-
ciens amateurs, débutants ou
confirmés. Venez partager le
plaisir de jouer dans un groupe.
Répétitions les vendredis de
20h30 & 23h et 1 samedi par mois.
contact@bretelles-et-soufflets.fr
06757077 96 ou06 1594 3265
www.bretelles-et-soufflets.fr

Spectacles, créations

Il compagnie Molisetti
Elle crée des spectacles jeune
public et lectures mélant théatre,
musique et danse :

«Lectures danséess,
«Kaléidoscope»,

«PLOP!» et «Léopoldine».

Elle propose également des
actions de formation en danse
et théatre a destination des en-
fants et des adultes.

07 79 49 26 28
ciemolisetti@yahoo.fr
www.ciemolisetti.wordpress.com

Bl compagnie

Raymond Crocotte
Compagnie de théatre amateur
qui a pour but de favoriser la
pratique du jeu d'acteur. Cer-
tains membres ont des activités
autres et apportent leur savoir-
faire a la Compagnie (création
de décors, réalisation de courts
métrages...). Plus de détails sur

nos actions sur notre site
www.compagnie-raymond-
crocotte.fr

06 84 26 02 80
secretaire.raymond@gmail.com

M Zorro et Compagnies
Propose des spectacles de
théatre jeune public et tout pu-
blic. Elle organise des stages de
théatre au centre culturel Sou-
petard, ainsi que des échanges
artistiques avec d'autres pays
d'Europe, via le dispositif Eras-
mus+ (pour les jeunes mais
aussi sans limite d'age)

06 62 47 31 33
contact.zorroetcompagnies@
gmail.com
zorroetcompagnies.fr

pour adultes et enfants et des

ateliers de création chorégraphique
ainsi que des ateliers de chant et
yoga de la voix.

Kristel Wieckowski - 06 82 91 66 01
kristeldanse@gmail.com

B Des Histoires comme...ca!
propose des ateliers ludiques pour
les enfants de 6 a 8 ans, autour des
histoires : création de marionnettes
et autres outils pour permettre
la mise en voix de textes en
s'amusant, les vendredis de 16h30
a 17h30 (présentations des projets
dans l'année).

Natacha 06 65 51 92 53
des.histoires.comme®gmail.com

B Fenétres sur cours

Le Livre, un art vivant. La Lec-
ture en Public, un bouquet d'émo-
tions a partager. «Fenétres sur
Cours» : formation, mise en voix,
en espace, création d'événements
(Les Mémes au fil des Mots)

«Au 22 de l'av'nue» : collectif de
Lecteurs-trices qui porte les récitals,
les lectures-spectacles, et accom-
pagne des conférences.

Atelier d'initiation & la Lecture en
Public vendredi : 15h30-16h30 (par-
ticipation aux frais).

Créations, répétitions de la saison du
«22» 16h45-18h30

06 01 85 80 27
fenetressurcours31®@gmail.com

B Kobenawati

Cours de Danse Africaine avec
M'Mawah Sylla accompagnée par les
percussionnistes Ousmane Kouyaté,
Lansana Camara et Yacouba Sanou.
Vendredi de 19h30 a 21h.

Tarif : 305€ l'année + 5€ d'adhésion.
kobenawati.fr

0667 002992-0632807973

B Marron y Azul

TANGO ARGENTIN

Emilie & Pablo Tegli vous proposent
des cours hebdomadaires et ateliers
de Tango argentin. Mardi et jeudi soir
Stages en week-end:

06 66 69 48 00
emiliequiroga@hotmail.com

Bl Melting Pot.

Improvisation théatrale.
Improviser le théatre dans

un cadre ludique.

Explorer des catégories

et parfaire son jeu de scéne.

Cet atelier est pour les
improvisateurs qui recherchent a
se faire plaisir tout en apprenant.
associationmeltingpot@gmail.com
06 50 22 62 05
www.meltingpotimpro.fr




